Speiseplan Oktober 2019
Dienstag Mittwoch |Donnerstag
Woche Currygeschnetzeltes
vom 01- |mit Kartoffeln und
02 10 Gurkensalat
Nachtisch:
Joghurt
Woche Schnitzel mit Herbsteintopf Reis-Auflauf
vom 22- Blumenkohl und
24 10. Kartoffeln
Nachtisch: Nachtisch: .
Fruchtzwerg Schokopudding Nachtisch:
Brezel
Woche Gyros -Spdtzle- Bolognese
vom 29- [Auflauf Kartoffeln Frei I
Farmersalat
Sill: Milchreis
Nachtisch Nachtisch:
Joghurt




